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Dragi vsi, od -9 mesecev do + 100 let, ki radi in
dobro skrbite za svoje zdravje!

Leto je naokoli in pred nami je Ze Sesta sezona vseslovenske akcije gibanja
Simbioza GIBA 2019! LetoSnjemu tednu gibanja, ki poteka med 14. in 21.

oktobrom se pridruzujemo tudi mi:

Zato vas vljudno vabimo, da se nam pridruzite v/pri gibanju na nasih akcijah!
[zmenjajmo izkus$nje, prezivimo ¢as kakovostno in predvsem storimo vsi skupaj

nekaj dobrega za nase zdravje in naSe pocutje!

Vec o projektu na https://www.simbiozagiba.com/

Vse Zivljenje se gibamo!
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Projekt sofinancira Minstrstvo za zdravje Republike Slovenije. Projekt Simbioza Giba je S|oven|Ja

REPUBLIKA SLOVENIJA DOBER TEK
M | N |STRSTVO ZA Z DRAV] E del prizadevanj Dober Tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano.

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravie 2015-2025
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